Igiena personala
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Obiective:

\

# La finalul lectiei elevii vor fi capabili:

1.

Sa defineasca notiunile de boala, stare de sanatate,
a preveni, imunitate;

Sa identifice metode de prevenire a imbolnavirilor;
Sa colaboreze si sa lucreze in echipg;
Sa recunoasca comportamentele nesanatoase.




Lucrati in perechi

\

1. Descrie notiunea de sdandtate
2. Compara un mediu sandtos cu unul nesanatos

3. problemele de sanatate cu modalitatile de
prevenire

4. Analizeaza consecintele traiului intr-un mediu
nesanatos

5. Aplica un set de recomandari pentru prevenirea
imbolnavirilor

6. Argumenteaza importanta prevenirii imbolnavirilor




\

* A preveni = a preintampina
+ Boala = afectiune, maladie; opusul stdrii de sanatate
* Stare de sanatate = stare de bunastare fizica, mentala

si sociald, n care toate dimensiunile vietii unei
persoane se impletesc armonios

* Imunitate = proprietatea organismului de a se apdra
impotriva microbilor. Imunitatea poate fi: innascuta
sau dobandita



*

*

*

*

*

Modalitati de prevenire:

‘\

Alimentatie corecta si echilibrata

Practicarea exercitiilor fizice
Evitarea aglomeratiilor si a persoanelor bolnave

Prin pastrarea igienei personale, a curateniei
casei/clasei, a hainelor

Prin vaccinare



Joc: Ridica-te sau stai jos

\

Imi fac analize periodic

Am relatii bune cu colegii mei

Ma jocin aer liber

Stau intr-un mediu in care nu se fumeaza
Sunt atent cand traversez strada

Merg la dentist

Parintii mei au grija de mine

Am avut o mana ruptad

Sunt vaccinat

Pastrez curateniain camera mea

* K X X X K % F*x *  *



Tema portofoliu

‘\

* Deseneaza floarea sanatatii tale. Pune pe fiecare
petala comportamentele tale care te ajuta sa te
mentii sanatos.



Mesaj pentru tine

‘\

Bucura-te de soare, de natura, de familie si de
prieteni. Cei fericiti si impacati cu ei insisi au o sanatate
mai buna si trec mai usor peste orice boala.
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